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Ehrenamtliche Demenzwegbegleiter:innen
haben eine spezielle Ausbildung, um auf die Bedürfnisse von Menschen 
mit Demenz eingehen zu können. Sie begleiten diese und deren An- und 
Zugehörige stundenweise einmal wöchentlich oder monatlich zu Hause 
oder in den Einrichtungen der CS in Wien. 

Die Freude am gemeinsamen Tun steht im Vordergrund: 
Musik hören: die Lieder der Jugend vielleicht?, ein Fotoalbum anschauen, 
Schach spielen, zusammen bei einem Fußballmatch mitfiebern, frische 
Erdbeeren genießen, das Panini-Pickerl-Album von 1978 studieren, einst 
vertraute Werkzeuge oder Gegenstände aus dem beruflichen Alltag wie-
derentdecken, Ausflüge machen in die Geschichten aus dem Leben von 
Menschen mit Demenz. 

Sie sind da, wenn Angehörige für einige Stunden anderes vorhaben. 
Demenzwegbegleiter:innen tragen so zur Verbesserung der Lebenssitu-
ation von Menschen bei, die mit dem Vergessen leben, und entlasten das 
betreuende Umfeld.

Kompetente Begleitung
Demenzwegbegleiter:innen sehen ihren Einsatz als Beitrag zu vermehrter 
Teilhabe von Menschen mit Demenz in unserer Gesellschaft. Sie sind 
eingebunden in die multiprofessionellen Teams der CS Caritas Socialis 
und des St. Carolusheims, werden koordiniert und fachlich begleitet. Eh-
renamtliche Demenzwegbegleiter:innen übernehmen keine routinemäßi-
ge Hausarbeit oder Pflege, das heißt sie ersetzen keine Fachkräfte.

Team der Ehrenamtlichen Demenzwegbegleiter:innen
Zur Befähigung für die ehrenamtliche Tätigkeit absolvieren Demenzweg-
begleiter:innen im Kardinal König Haus einen Einführungskurs „Begleiten 
bei Demenz“. Sie nehmen regelmäßig an Fortbildungen wie z.B. Valida-
tionszirkel, Ehrenamtstreffen und Supervision teil.

Von Demenz betroffene Menschen sind 
auf ein soziales Umfeld angewiesen, 
das sie auffängt und ihnen eine Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben ermöglicht.

Zeit und Raum für Begegnung 

»„Ich habe so viel liebevolle 
Zuwendung und Zeit in meinem 
Leben bekommen. Jetzt habe 
ich freie Zeit und möchte anderen 
Menschen einen Teil von dem 
geben, was ich bekommen habe.“ 

Ehrenamtliche
Demenzwegbegleiterin

Kontaktaufnahme

Die Kontaktaufnahme erfolgt über die Ehrenamtlichenkoordinatorin.  
Sie koordiniert den Einsatz und begleitet das Team der ehrenamtlichen 
Demenzwegbegleiter:innen.

Die Begleitung kann jederzeit von beiden Seiten beendet werden. 


